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(11-17 ner)



JleHb: monenenpHUK
Henens: nmeppas

Ce30H: oceHHee-3UMHE-BeCeHHUIT
BospacrtHas kareropums: 11-17 ner

Buramunbi (Mr)
No Iipsem mamp, Macca ITnmeBble BemectBa (r) U:acﬂaas.ﬁwzm : (  Munepannbnbie BemecTsa (Mr)
pem. HanMeHoaaHue 6ioga | mopmun| | €K p4 8 .MMMMMV & B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 34 15
3aBTpak
Kama mMosounas pucosas ¢ 200/15 6,34 10,26 45,9 169 0,04 (0,6 0,06 0,06 45,25 0 19,95 091
MAacJioM
Kakao 200 42 |84 2.5 190 0 0 0 0,03 122 120 18 06
X71e6 prkaHO-IIIeHHIHBIH 30 3,3 10,6 19.24 95,62 0,11 0 0 0,3 22.8 93,6 29,4 1,56
Wi 5 0,04 | 3,617 | 0,065 33 0 0 0 0 0,6 0 0 0,01
(mopuusimMu)
13,87 | 22,877 | 116,965 487,52 0,15 0,6 0,06 0,39 | 190,65 | 213,6 | 67,35 |[3,08
Ob6en
Osmaprogemsmsiic 250 | 7,72 | 412 | 951 106 021 | 102 | 001 | O |4455 |10141| 348 | 228
0000BEIMH
Kypuua otBapHas ¢ coycom 100/30 | 18,22 | 1822 0,97 242,68 0 0 0 0 24 111 14 1
PoxxkH OTBapHbIE ¢ MacIoM 150/5 2,52 5,25 21,72 148,19 0,09 3,59 10,03 0,13 | 26,64 58,7 18,55 0,67
Yaii ¢ caxapom /muMoHOM 200/ 5/7 0,3 0 15,2 60 0,1 0 0 14 23 12 0.2
Bynouka mxonbHas 50 4,49 (6,89 30,73 202,91 0,07 0 0,02 0 11,81 | 43,86 | 9,55 0,66
Xneb prkaHO-IIIeHUYHBIH 40 3,3 10,6 19,24 95,62 0,11 0 0 0,3 22,8 93,6 29,4 1,56
36,55 | 35,08 |97,1 855,4 048 | 13,89 | 006 | % |1438 |#L57 | 1183 | 637




Ceson: ocennee-3uMue-BecenHuii
.wOw@moam@mxmﬂoﬁovmm“HH-%whma

No Ilpnem numm, Macea ITumessre Bemectra (r) OHeprerugeckas Buramune! (mr) Munepansnbie BemecTBa (Mr)
i HaAaHMEHOAaHHe IHEHHOCTH
pem. oo nopuuu | | €K b4 (eieant) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 ‘ 6 ‘ 7 ,ML 9 10 11 12 _ 13 34 15
3aBTpak
3amnekanka TBopoxkHas | 150/5 17,41 | 16,13 | 16,54 _ 280,91 0,06 0,48 | 0,1 _ 0 167,8 | 22539 [ 28,87 [0.86
Kodeiinpriii HammTok 200 1,04 0 wpoi 128 0,02 7.8 0 _ 0,11 11,4 7,04 5,34 1,2
Xe6 pxaHo- 30 0,9 0 4.4 27 0 0 0 0 8 0,9
MIIEeHUYHBIH
Macra 5 0,04 | 3,617 | 0,065 33 0 0 0 0 0,6 0,01
(moprpsMm)
18,55 [ 19,747 wméw\ 468,91 0,06 0,58 [0,1 \ 0 187,8 2,64
O6en
Oryput ceexcie (wm 60 \ 0,72 ‘ 10,08 | 3 ‘ 103,6 ‘ 0,023 | 12,45 |0,01 0,01 | 934 | 0,03 § 0 0,37
COJICHEIE Emﬁmwﬁo
Bopur ¢ kanycToif u 250/ 41,93
KapTOLIKO# cO 10 7,09 | 7,32 | 15,93 157,97 0,05 825 |[024 1,53 48,81 | 22,65 1,01
CMETaHOoI
Kotnera poibHas ‘ 100 879 | 833 | 727 _ 139,19 _ 0,02 2,0 10,03 |0 16,42 | 27,51 82 0,51
ITrope 150 352 | s25 (22 _ 148,19 ‘ 0,09 | 3,59 0,03 0,13 | 26,64 | 587 | 1855 |0,67
“SOMIGE 3 G 200 | 021 | 021 58‘ 62 0,01 | 891 0 0 | 884 | 594 | 48 | 1,29
¢pykToB
Bynouka mkonsHas 50 4,49 Q%L 30,73 ‘ 202,91 0,07 0 0,02 0 11,81 | 43,86 | 9,55 0,66
Xneb6 prxaHo- 40 09 |o 4,4 27 0 0 0 8 37 9 0,9
OIICHHUYHBIH
Tmus Tm 08 | 98 um_ 840,86 0,263 35,2 0,33 1.67 HN ,98(221.85 | 72,81 441 B




Herb:cpena

mmohohmuumﬁwmm

Ce30H: ocenHee-3uMHe-BeceHHmi]
BospactHast kareropus: 11-17 net

BaTamuas: (Mr)

Munepanbuble BemecTsa (mr)

No ﬂwsaz OHINH, T PO ITnmesrie Bemectsa (r)| HepreTuyeckas
- —.—”NEGEON&ﬂﬂw . . IHEHHOCTh .
. A E P M Fe
et Garona el S X y (xKa) B1 C ~ Ca g
Ry T o I e DL P e B i s A e u
3aBTpak
. Omuer 150 | 11,15 | 13,73 | 2,02 176,21 0 0,14 | 031 0 | 84,63 177,44 49,65 | 231
. Kaxao 2000 [ 42 | 84 | 355 190 0 0 0 0,03 | 127 120 18 06
Xne6 prxaHo- ; 30 0,9 0 4.4 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
NIIEeHAYHEIH
e 5 0,04 | 3,617 | 0,065 33 0 0 0 0 0,6 0 0 0,01
(moprmsiMu) i 4 ?
16,29 ‘ 25,747 | 38985 426,21 0,06 | 0,14 0,31 0,03 | 21553 | 33444 | 76,65 | 3.82
O6en
Cyn kpects ekt ¢ ‘ 250 j \ 54 | 11,86 ‘ 114,93 0,07 | 1822 | 0,01 O | 468 | 7145 | 2226 | 137
Kpynoii
. Kotnera mxonsuas ¢ \ 80/30 \ 7.88 7.34 ‘ 133,51 0,08 0,1 0.05 0,65 13,12 136,42 | 21,07 2,15
TOMAaTHBIM OO%OOE
. Kanra prcosas \ \ 5,16 | 4029 \ 22311 | 002 g | 003 | 019 | 367 | 4995 | 1622 | 0,33
pacceimuaras
. Haii ¢ caxapom u 200/15/7 ‘ 0 | 159 ‘ 60 0 0,1 0 0 14 23 12 0,2
JIHMOHOM E
l Bynouka mkonsmas ‘ 50 FN{G 689 3073 | 20281 007 | 0 0,02 0 11,81 | 4386 | 955 | 0,66
. Xi1e6 @%mmw- 30 0,9 \ 0 4.4 \ 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
IIIECHUYHEIH .
II 22,63| 25,33 | 97.96 | 76136 024 | 1848 | OIL | 084 | 974 [ 36168 | 90,1 | 561




/A€Hb: YeTBepr
Henemns: repBas

Ce30H: oceHHee-3nMHe-BeceHHMi
Bospacruas kareropus: 11-17 et

BuTamunsr (mr)

ﬂmiai MU H, Macea hﬂ:E@wEw memn,:wa (r) Unm?&e:aonzg ?Emocgr:!m waEane.w» (mr)
HaAaHMEeHOQaHue IHEeHHOCTHL
P M. F
Giarotia nopnax €K y (<xca) B1 C A E Ca g e
5 6 7 8 9 _ 10 11 12 13 34 | 1s
3aBTpak
Kama nnénmas 200010 | 6:04 | 7.27 | 3429 227,16 O | 06 |002| 006 | 28 | o8 30 | LS
MOJIOYHAA ¢ MacJIoM
Kakao 200 4,2 48 | 325 190 0 0 0 | 0,03 122 120 18 0,6
X1e6 pato- 30 0,9 0 4.4 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
NIIEeHUYHBIA
Maano 5 0,04 | 3,617 | 0,065 33 0 0 0 0 0,6 0 0 0,01
(Topumsmu)
11,18 | 16,687 71,365 477,16 0,1 0,6 0,02 | 0,09 | 3086 | 255 57 3,1
Ob6en
IMlur 3 ceexceii | 2501055 | 581 | 6,05 | 9,02 114,48 0,087 | 33,9 0025 003 | 6721 9096| 3035 | 18
NNQ%OHE CO CME€TaHOHU
Ty isiur U3 roBsTHHsL 100/20 21,68| 24,21 6,74 331,63 0,054 1 1242 [0,003| 2,33 | 41.85| 12107| 18,89 1,782
Kama rpeunenas 150 1,04 0 |61,94 370,06 0,5 0 0.2 | 0,06 | 78,02 2851 9544 | 7,82
pacceiryaras
oMIIOT IS pBeicax 200 021 | 021 | 1527 62 0,01 | 891 0| 0 | 884 | 594 | 48 | 1,29
¢pykToB
Xne6 @%m:m- 30 0.9 0 4.4 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
INIIIEeHUYHBIU
29,64 3,47 (97,38 905 0,651 44,052 |0,264| 2,42 | 203,92 540,07| 158,54 |13,502




JeHnb: marauna
Henens: nepras
Ce30mH: oceHHee-3MMHe-BeceHHMiT
Bospactras kareropus: 11-17 ner

Ne Ipnem mumu, Macca | THIIeBbIe Bemectsa (r) JHepreruyecka Buramuns! (mr) MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
pen. =N=MM“N.»M==¢ nopuma| g €K Yy 5 MMMMMMEU B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 34 15
3aBTpak
MMMMMWHHMW b 20010 | 7,68 | 11,5 | 32,51 264,26 0,24 | 052 | 0,07 | 0,06 | 14356 186,88| 5625 | 2.73
Mm%mmﬂ%% . 200/15/7] 0,3 0 15.2 60 0 01 | 0 0 14 23 12 0,2
Xneb prkaHO-IIIeHHYHbIH 30 0,9 0 4,4 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
Maciio (moprmsmi) 5 0,04 | 3,617 | 0,065 33 0 0 0 0 0,6 0 0 0,01
892 | 15117 | 55,175 384,26 024 | 0,62 | 0,07 | 0,06 | 166,16 246,88| 7725 | 3.84
O6en
m“wc MM wmwww ME 60 0,72 | 10,08 | 3 103,3 0,023 | 1245 | 0,01] 001 | 934 | 0,03 0 0,37
Mﬁﬁw msmmwwommzzx 250 | 283 | 2,86 | 21,76 124,09 002 | 045 | 013 016 | 53 60,39 | 11,63 | 023
Kapkoe no-nomamsemy | 200 | 10.06 | 15,69 | 29.93 230 026 | 5247 | 0,08 | 008 | 8173 | 191,03 5293 | 2.58
Hmwm%w%oz " NSQ\ B 03 U 60 O F Rt B D 4 | 23 12 0,2
Bynouka mkonbHas 50 449 | 689 | 30,73 202,91 0,07 0 [o002] O 11,81 | 4386 | 955 | 0,66
Xneb pxaHo-IMIeHHIHbIi 30 0,9 0 4,4 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
193 | 35,52 | 105,02 7476 0373 | 6547 | 024 | 025 | 177,88 | 35531| 9511 | 4.94




JleHs: monenenpHUK

Henes: Bropas
Ce30H: oceHHee-3UMHe-BeceHHHIH
Bospactras kareropms: 11-17 ner

Ipuem nampm, Em,o ca | [HmeBbIe BellecTBa (r)| meprernaeckas Buramuner (vr) MumnepaibHble BemecTsa (mr)
Ne peu. HAHMEHOAaAHHe IEHHOCTh
P M. F
Gt nopuuu| €K Yy (xcan) B1 C A E Ca g e
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 34 15
3aBTpak
Kama mmennas 0,1 0,6 1,5
MOJIOYHAS JKHIKAsS C 200/10 | 6,04 7,27 34,29 227,16 0,02| 0,06 28 98 30
MacJIOM
Kakao 200 | 42 [438 32,5 190 0 0 0 | 003 | 122 | 120 18 |06
Xi1e6 prxkano- 30 09 |0 4,4 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
MIIEHUYHBIH
Macio (mopuwsivu) 5 0,04 | 3,617 | 0,065 33 0 0 0 0 0,6 0 0 0,01
15,59 | 15,687 | 71,455 477,16 0,14 0,6 0,02] 0,09 164 255 57 1,66
O6en
= 0,44
Coym osompHico 250/10 | 1,93 | 586 | 12,59 115,24 0,05 | 3,65 | 0,004 059 2137 143 | 1452 |
CMETaHOHu
TebrenmoTomasse | g0y [ gs 12,02 | 10,14 180,48 0,05 | 1,62 | 004 0 [4974| 1066 | 17,18 132
COyCOM
Kama pucopas 2
s S 150 | 3,87 | 516 | 40,29 223,11 0,02 0 0,03/ 0,19 |3,67 | 4995 | 1622 0,33
Kommot u3 crexux 200 1,04 0 30, 96 128 0,02 (7.8 0 0,11 11,40 7,04 5,34 1,20
¢pykToB
Xi1eb prkano- 30 0,9 0 4.4 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
MIIEHUYHBIH
15,67 | 432 98,38 673,83 0,14 13,07 0,074/ 0,89 93,18 202,02 | 62 ,26 2,99




Jens: Bropauk

Henens: Bropas
Ce30H: oceHHee-3MMHe-BeceHHNIT
Bospacrnast kateropus: 11-17 et

© Ne Hpuem mumm, Macea Hameseie eemecrna JHepreTuyeckas BaTamuusr (mMr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
a- HAHMEHOAAHHe @ HEeHHOCThH :
pet. 6mona ropmHH) g o y (KkKa) Bl | C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 34 15
3aBTpak
Karmma Momounas
IDEYHEBAS JKUIKAS C 200/10 | 8,29 | 11,62 | 34,89 277,31 0,24 | 049 | 0,07 | 0,06 |153,91 [217,6| 58,85 3,47
MacJioM
Sane 200/15/7 | 03 | 0 | 153 60 0 0 0 0 4 | 23 12 0,2
CaxapoM/JIHMOHOM
Xi1eb ﬁ&aﬁﬂ%u 30 0,9 0 4.4 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
ININIeHUYHBIN
Macsio( nopumsiv) 5 0,04 | 3,617| 0,065 33 0 0 0 0 0,6 0 0 0,01
4,53 | 15,237 54,555 397,31 0,24 | 049 | 0,07 | 006 |17651 [277.6| 79,85 4,58
O0en
Pacconsauk 250/11/5 )
JNIEHUHIPAJCKHL CO 6,55 | 6,24 | 4,94 102,05 0,14 | 9,81 021 242 | 30,1 | 858 | 334 1,16
CMETaHOH
Kotyera kypuumas 100 | 11,02 | 12,45 | 7,52 186,09 0,24 0 0,03 | 019 | 367 [4995| 1622 0,33
Posxxu otsaprere 150 | 2,52 | 525 | 21,72 148,19 0,09 | 3,59 | 003] o3 26,64 | 587 | 18,55 0,67
Yaif ¢ caxapom i amon | 200/15/7| 0,3 0 15,2 60 0 0,1 0 0 14 23 12 0,2
Bynouka mkonsHas 50 4,49 6,89 | 30,73 202,91 0,08 0 0,04 | 0,72 12,21 | 44,56 7,35 0,66
X1neb prxkaHo-MIIeHNYHEI 30 0,9 0 A4 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
25,78 (30,85 | 84,51 726,24 0,55 13,5 | 031 3,46 | 94,62 (299,01 96,52 3,92




Henb: cpena
Henens: Bropas
Ce30H: ocenHee-3MMHe-BeceHHmit
Bospacrras kateropus: 11-17 et

No ITpnem ,==E=u zm-n,g Humesbre pemecrsa wnacﬂmqimmozwm . Buramunbt .cs& gsnmumbv:!a wwEon&wM (mr)
w~|— HaAaHMEHOAaHHeEe - Aﬂv IIEHHOCTH
pet. Gmona APTRH | g K y (kKa) Bl | C A E Ca P Mg Fe
1 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 34 15
3aBTpak
Omner 150 . [11,i5] 13738 | 2.2 176 21 ,06 0,14 [ 031] o0 84,63 [177,44] 49,65 2,31
Kaxao 200 B2 34 32,5 190 0 0 0 0,03 122 120 18 0,6
X126 prxaHo- 30 0,9 0 U4 27 0 0 0 0 3 37 P 0,9
IMIIEHAYHBIA
Maco( nopuusmu) 5 0,04 | 3,617 | 0,065 33 0 0 0 0 0,6 0 0 0,01
16,29 | 22,147 | 38,92 393.21 0,06 | 0,014 | 031| 0,03 [214,63 |334,44 | 76,65 3,82
O0en
VI pHIGHBIH 250 16,59 [ 239 | 1,44 53,6 0,12 | 20,2 [0,02 0 3591 | 69,97 | 30,98 1,3
Kotera mkonbnas 80 832 | 7,88 | 734 133,51 0,05 [0.1 02 0 14,91 | 89,99 | 14,85 1,37
Trope 150 | 3,52 | 525 | 21,72 148,19 0,09 | 3,59 | 0,03] 0,13 | 26,64 | 58.7 | 1855 0,67
1,29
O e PG 200 | @21 | 081 | 1527 62 001 | 891 [0 0 8,84 | 594 | 4386 |°
(bpykToB
Bynouka mKkomsHas 50 4,49 | 6,89 | 30,73 202,91 0,08 [0 0,04 0,72 | 12,21 | 4456 | 735 | 0.66
X11e6 prxano- 30 0,9 4,4 27 0 0 8 37 9 0,9
TMIICHUYIHEIN
24,03 [ 22,62 | 80,91 627,21 0,35 | 32,80 | 0,29] 0,85 | 156,51 [306,16 | 85.54 6.19




Henb: yeTBepr

Henens: Bropas
Ceson: ocennee-3suMHe-BecenHui
Bospacrras kareropus: 11-17 jer

Ipuem namu, Macca | 1/HIIeBbIe BemecTpa (r) | JHepreTHyeckas Burammnbr (mr) Munepannnrie Bemecrna (mr)
Ne pen. HaHMEHOaAaHHe IMEHHOCTH
G nopuua| | €K Y feeasn) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 34 15
3aBTpak
K
zMHw,M%@ HOCORIEC 0010 | 741 | 1233 28,32 254,87 0.16 | 051 | 0,07 | 006 | 14648 |2139 | 64,09 2.67
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,3 0 15,2 |60 0 0,1 0 0 14 23 12 0,2
Byrep6pon ¢ maciom 30/20 6,68 8,45 19, 39 180 0 0,7 0 0 880 37 |9 0,9
14,39 | 20,78 | 62,91 494,87 0,16 1,31 0,07 (0,06 1048,48| 273,9 85,09 3.77
O6en
Orypugr cexue (nmm 60
0,72 10.08 3 103,6 0,023 12,45 0,01 0,01 9,34 0,03 0 0,37
COJICHEIE B Hapes3ke
5 =
ST S RAOECINGO 20101500 | 732 15,93 157,97 005 | 825 | 024 | 1,53 | 41,93 | 4881 | 22,65 1,01
CMETaHOUu
Kapkoe TMO-TOMaIIHeMy 200 10,06 15,69 | 29,93 230 0,26 52,47 10,08 (0,08 81,73 191,03] 52,93 2,58
Yaii ¢ caxapom 200/15 (0,3 0 15,2 |60 0 0,1 0 0 14 23 12 0,2
bynouka mxonbHas 50 4,49 16,89 30,73 202,91 0,08 0,04 0,72 12,21 | 44,56 | 7,35 0.66
Xneb prkaHo-NIMeHHYHE | 30 0,9 0 4.4 27 0 0 0 8 37 |9 0,9
23,5647| 39,98 100, 19 783, 46 0,413 73,27 0,37 2,34 | 188 344,43| 103,93 5,72




JeHs:

Henerms: BTopas
Ce30H: oceHHee-3MMHe-BeCeHHMiT
Bospactras kareropus: 11-17 et

MATHULA

j o IIprem muinm, Macea | TInmessbie Bemectsa (r) | JHepreTnueckas Buramunbl (mr) MunepanbHbIe Bemectsa (Mr)
HaAaHMeHOoaaHue IEHHOCTH
pen. Eriis nopuuu| g €K Yy fekeaon) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 34 15
- 3aBTpak
Omagpu ¢ noBUmIO 160/20 1,6 (1,4 40,05 179,2 0,02 0 0 0,03 5 16,5 1 0,3
Kakao 200 12 |84 32,5 190 0 0 o | o3 | 12 | 120 18 |06
Xneb pxxano- 30 09 |0 4.4 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
MIICHHYHBIH
Macrno (mopumsimi) 5 0.04 | 3,617 0,065 33 0 0 0 0 0,6 0 0 0,01
6,74 | 13,417 | 77,015 42972 0,02 0 0 [0,06 [1356] 1735 28 1,81
O0Gen
< .
e A 250 | 475 | 54 | 1186 114,93 0,07 | 1822 | 0,01|° 68 1 J1as | 2226 1,37
Kpymoii
Tysam ey penseid 80/30 | 15,54 10,82 | 0,68 162,29 007 | 097 | 013 | 056 |1945| 169.8 19,45 1,65
K
i s 150 | 1,04 |° 61,94 370,06 LS O o2 0,06 |78,02| 2851 95,44 7,82
pacceimyaras
Yaii ¢ caxapom/mumonom | 200/15/7 0,3 0 15,2 60 0 0,1 0 0 14 23 12 0,2
Xneb prxaHo-MIIeHAYHbIH 30 0,9 |0 4,4 27 0 0 0 0 8 37 9 0,9
2253 | 16,22 |94,00 734,28 0,64 [ 1929 [ 034 | 0,62 |16627] 58636 | 158.15 11,94




