бюджетное общеобразовательное учреждение
Кирилловского муниципального района
«Горицкая средняя школа»
АННОТАЦИЯ

 к рабочей программе учебного курса внеурочной деятельности 
учебного курса внеурочной деятельности
«Школа безопасности»

Программа по внеурочной деятельности «Школа безопасности»  составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

Федеральный Закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

ФГОС основного общего образования;

Авторская программа по «ОБЖ»А.Т.Смирнова, Б.О. Хренникова.

Примерная программа для основного общего образования по «Основам безопасности жизнедеятельности»

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.

Программа рассчитана на детей 5-8 классов, 1 час в неделю (17 часов 2 полугодие), 1 год обучения.

Учебно-тематический план
	Название темы
	Общее кол-во часов
	Теоретич. часть
(час.)
	Практич. часть
(час.)

	Вводное занятие. Инструктаж. 
	1
	1
	-

	1. Психология поведения людей в экстремальных ситуациях
	1
	1
	-

	Психика человека в экстремальных ситуациях Саморегуляция
	1
	1
	

	2. Топография
	4
	
	

	Понятие о топографии. Значение топографии в нар. хозяйстве и военном деле Топографические условные знаки. Топографические карты.
	1
	0,5
	0?5

	Рельеф местности и его изображение на картах Приборы для ориентирования на местности.
	1
	
	1

	Масштаб. Номенклатура.Определение расстояний на местности и на карте Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту
	1
	
	1

	
	
	
	

	Ориентирование на местности. Определение сторон горизонта
	1
	
	1

	3. Автономное существование
	3
	
	

	Понятие об автономном существовании человека. План действия. Сигналы бедствия. Жилище
	1
	
	1

	Добывание пищи, воды и огня
	1
	1
	

	Лечение заболеваний. Лекарственные растения
	1
	1
	

	4. Первая медицинская помощь
	3
	
	

	Способы наложения повязок.
	1
	1
	

	ПМП при ушибах, укусах, ожогах, отравлениях. 
	1
	
	1

	Перелом, виды переломов. ПМП при переломах. ПМП при остановке сердца, при утоплении. 
	1
	
	1

	Туристский маршрут с элементами спасательных работ
	3
	
	

	Этапы маршрута. Правила соревнований.Способы разведения костра.
	1
	1
	

	
	
	
	

	Способы переправы по бревну с перилами. Способы переправы по болоту.Узлы
	
	
	

	
	1
	0,5
	0,5

	Способы транспортировки пострадавшего. Изготовление носилок.Водный слалом
	1
	
	1

	
	
	
	

	Пожарная безопасность
	1
	0,5
	0,5

	Пожар. Средства пожаротушения. Природные пожары
	1
	0,5
	0,5

	Чрезвычайные ситуации природного характера нашего региона
	1
	0,5
	0,5

	Действия при ЧС природного характера
	1
	0,5
	0,5

	Всего 
	17
	
	


