бюджетное общеобразовательное учреждение
Кирилловского муниципального района
«Горицкая средняя школа»
АННОТАЦИЯ

 к рабочей программе учебного курса внеурочной деятельности
«Планета психологии» 1 класс
Основным содержанием программы «Планета психологии» является формирование у детей умения познавать самих себя, раскрывать свою субъективную реальность.
Актуальность: Обучение ребёнка в начальной школе – первая и очень значительная ступень в его школьной жизни. От степени освоения им новой учебной
деятельности, приобретения умения учиться во многом зависит дальнейшее обучение ребёнка, развитие его как субъекта учебного процесса и формирование его отношения к школе.
Решение проблемы развития психологической готовности детей к обучению на второй ступени связано с резервами младшего школьного возраста. Именно в этом возрастном периоде формируются необходимые психологические механизмы, позволяющие ребёнку адекватно принять новые условия деятельности. Задача психолога – помочь ребёнку раскрыть имеющийся потенциал и не допустить превращения недостатков развития в проблему.
Цель –  формирование позитивного отношения к себе и школе, профилактика школьной дезадаптации.
Задачи:
Формирование психологического здоровья.
2.
Формирование позитивное отношение к своему «Я».
3.
Повышение  уверенности в себе и развитие самостоятельности.
4.
Предупреждение и снижение тревожности и страхов  детей.
5.
Развитие навыков социального поведения.
6.
Знакомство с языком чувств и эмоций, качествами характера, моделями поведения.
7.
Создание возможностей для самовыражения.
8.
Выработка у детей адекватного отношения к ошибкам и неудачам.
9.
Развитие способности ребенка к эмпатии, сопереживанию.
10.
Формирование позитивного отношения к сверстникам и коммуникативных навыков.
11.
Развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана действий, уровня самоконтроля.
12.
Развитие познавательной мотивации.
13.
Раскрытие творческого потенциала.
1. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования:
2. Личностные универсальные учебные действия (УУД):
· проявлять самостоятельность в разных видах детской деятельности, оценивать деятельность и поступки не только свои, но и своих сверстников;
· относиться открыто ко внешнему миру, чувствовать уверенность в своих силах во внеурочной деятельности;
· взаимодействовать со сверстниками и взрослыми через совместную игровую или учебную деятельность, договариваться и учитывать интересы других, контролировать свои эмоции; обсуждать
проблемы,
возникающие
во
время
учебной
или игровой деятельности, поддерживать разговор на интересующую его тему;
· осознавать чувства других людей и сопереживать им, понимать оценку учителем своих и чужих поступков.
3. Регулятивные универсальные учебные действия (УУД):
· принимать и сохранять учебную задачу;
· переносить навыки построения внутреннего плана действий выхода из игровой деятельности в учебную;
· владеть способами самооценки выполнения действий.
4. Коммуникативные универсальные учебные действия (УУД):
· иметь первоначальные навыки работы в группе: совместное обсуждение правил, распределение ролей;
· уметь
задавать
вопросы,
проявлять
не
только
любопытство,
но
и любознательность;
· умеет выслушать и понимать точку зрения другого, отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее.
5. Познавательные универсальные учебные действия (УУД):
· научиться рефлексировать, контролировать и оценивать процессы и результаты своей деятельности;
· уметь искать и выделять необходимую информацию;
· уметь самостоятельно ставить цели;
· анализировать и синтезировать объекты с целью выделения признаков;
· устанавливать причинно-следственные связи.
Возрастная
характеристика
группы.
Программа
составлена
с
учетом возрастных особенностей развития младших школьников (6 – 8 лет).
Сроки реализации программы. Программа «Психологическая азбука» общим объемом 36 часов реализуется в течение года и рассчитана для учащихся 1 классов.
Форма обучения:
· очная
· групповая
Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут.
