бюджетное общеобразовательное учреждение
Кирилловского муниципального района
«Горицкая средняя школа»
АННОТАЦИЯ

 к рабочей программе учебного курса внеурочной деятельности 
учебного курса внеурочной деятельности
 «Общая физическая подготовка»

5, 6 класс (СКК)

                    Рабочая программа внеурочной деятельности по общей физической подготовке разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

                   Целью курса в основной школе является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Курс «Общая физическая подготовка» в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:

 ( Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; 

( Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 

( Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

 ( Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивнооздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

( Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

          Место предмета в учебном плане. Согласно учебному плану на освоение курса общей физической подготовки в школе 34 ч во внеурочной деятельности в 5-6  классе СКК (1 ч в неделю, 34 недели).

